
Учебный план по специальности «Депиляция сахаром», 5 ак. часов

День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требования к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Депиляция сахаром.
История возникновения.
Строение волос, фазы их
роста и жизненный цикл.
Отличие депиляции от
эпиляции, виды процедур
и зоны работы.
Преимущества
депиляции. Особенности
сахарной депиляции,
отличия сахарной и
восковой депиляций,
виды сахарной пасты и
характеристики.
Основные техники
выполнения сахарной
депиляции (мануальная,
бандажная, аппликация).
Причины «залипов», пути
решения и удаления
«залипов». Рекомендации
к применению и
противопоказания.
Алгоритм выполнения
процедуры и техника
выполнения.
Рекомендации по уходу
Отработка полученных
знаний на практике

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Наличие волос
на 3-х зонах
длинна не
менее 5 мм,
НЕЛЬЗЯ
беременным
(кто делает
процедуру
впервые),
инфекционные
заболевания,
кожные
заболевания

3 часа

ИТОГО:
1 модель

По окончанию обучения выдается «Сертификат о прохождении обучающих курсов»


