
Учебный план по специальности «Комплексный курс по косметологии №3», 145 ак.
часов

День Наименование практического
занятия

Академические
часы Модели Требования к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1 Теоретический блок на тему:
знакомство с косметологией 10 – – –

2 Теоретический блок на тему:
СанЭпидРежим 10 – – –

3
Теоретический блок на тему:
знакомство с проф. косметикой,
разбор составов

10 – –

4
Теоретический блок на тему:
Строение и функции кожи, кожные
заболевания, морфологические
элементы

10 – – –

5

Теоретический блок на тему:
Протоколы процедур, виды
массажа
Практический блок
Массаж лица + уходовая процедура
по типу кожи

10

1
модель
на 1
ученицу
к 13-00
1
модель
на 1
ученицу
к 15-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1,5ч



6
Практический блок
Массаж лица + уходовая процедура
по типу кожи

10

1
модель
на 1
ученицу
к 13-00
1
модель
на 1
ученицу
к 15-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1,5ч

7

Теоретический блок на тему: уз
чистка лица,
показания/противопоказания
Практический блок
Ультразвуковая чистка лица
успокаивающая(дезинфицирующая)
маска

10

1
модель
на 1
ученицу
к 13-00
1
модель
на 1
ученицу
к 15-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1,5



8

Теоретический блок на тему:
механическая чистка лица,
показания/противопоказания
Практический блок
Ультразвуковая чистка лица
успокаивающая(дезинфицирующая)
маска+ механическая чистка лица

10

1
модель
на 1
ученицу
к 13-00
1
модель
на 1
ученицу
к 15-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.
Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1,5ч



9
Практический блок:
Самостоятельная экзаменационная
работа

10

1
модель
на 1
ученицу
к 13-00
1
модель
на 1
ученицу
к 15-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1,5ч

10 Обзор аппаратных методик
Экзамен 10

1
модель
на 1
ученицу
к 13-00
1
модель
на 1
ученицу
к 15-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1,5ч



11
Поверхностные химические
пилинги
Дермапен (фракционная
мезотерапия)

10

1
модель
на 1
ученицу
к 11-00
1
модель
на 1
ученицу
к 14-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1ч

12 Микротоковая косметология
Карбокситерапия 10

1
модель
на 1
ученицу
к 11-00
1
модель
на 1
ученицу
к 14-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1ч



13 Атравматическая чистка лица 10

1
модель
на 1
ученицу
к 11-00
1
модель
на 1
ученицу
к 14-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1ч

14
Массаж лица: классический,
лимфодренажный, щипковый,
моделирующий

10

1
модель
на 1
ученицу
к 11-00
1
модель
на 1
ученицу
к 14-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1,5ч



15 Скульптурный массаж лица
Буккальный массаж лица 10

1
модель
на 1
ученицу
к 11-00
1
модель
на 1
ученицу
к 14-00
1
модель
на 1
ученицу
к 15-00

Отсутствие
множественных
воспалительных
элементов
(более 10 шт.),
герпес,
множественное
кол-во
папиллом и
бородавок,
купероз,
кожные
заболевания в
стадии
обострения
(экзема,
псориаз),
беременность,
лактация,
эпилепсия.
Строго с 18 лет.

1,5ч

На курсе представлены 23 модели

По окончанию обучения выдается «Свидетельство» и «Сертификат о прохождении
обучающих курсов»


