
Учебный план по специальности «Парикмахер универсал продвинутый уровень»,
255ак.часов

День Наименование
практического занятия

Ак.
часы Модели Требования к

модели

 Время,
отведенное на
работу с
моделью

1

История зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру,
клиенту. Материаловедение.
Строение волоса,
Заболевания кожи головы и
волос. Этика общения с
клиентом. Санитарные
нормы, обработка и
дезинфекция

10
ак.
ч.

– –

2

Мытье головы. Основные
цели и способы мытья
головы. Виды уходовых
средств для мытья, их
применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос.
Укладка, ее виды и техники
исполнения. Создание
объема с помощью укладки
и создание локонов.
Повторение изученного
материала

10
ак.
ч.

– –



3

Теоретическая часть
:Женские стрижки.
Основные виды женских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и формы
головы. Схему стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала
Мужские стрижки.
Основные виды мужских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и форме
головы. Схемы мужских
стрижек и техника их
исполнения.).

10
ак.
ч.

4

Знакомство с ножницами,
отработка рабочего не
рабочего положения
ножниц, мытье головы,
укладка волос ,оттяжка,
работа с инструментами

10
ак.
ч.

5

Теория по окрашиванию
простому( тон в тон, работа
с сединой, изучение работы
с палитрой, решение
колористических задач)

10
ак.
ч.



6-23

Теоретическая часть по
стрижкам и окрашивании.
Отработка на манекенах
базовых кос и локонов.
Отработка окрашивания на
модели

10
ак.
ч.

Теория/
отработка
базовых кос
или локонов с
9-11
С 11-17
Отработка
окрашивания+
стрижки на
модели

Окрашивание: без
кожных
заболеваний, ранее
не окрашенные
хной, басмой, БЕЗ
НАРАЩЕННЫХ
ВОЛОС. В случае
окрашивания ранее
бытовым
красителем может
быть не
удовлетворительным
желаемый результат
Стрижки: без
кожных
заболеваний

4-6часов

24

Ламинирование волос +
ботокс волос (Особенности
процедур, разбор составов,
диагностика волос,
противопоказания к
процедуре, консультация
ухода за волосами после
процедуры)

5 ак
ч

1 модель
через полчаса
после начала
курса

Волосы до лопаток,
ботокс: сухие,
ломкие волосы
Ламинирование:
блонд, сухие,
ломкие

Ламинирование
2 часа
ботокс 4-5
часов

25

Нанопластика волос
(Особенности процедур,
разбор составов,
диагностика волос,
противопоказания к
процедуре, консультация
ухода за волосами после
процедуры)

5 ак
ч

1 модель
через полчаса
после начала
курса

Волосы до лопаток,
блонд нельзя,
обесцвеченные
нельзя

4-5часов

26

Кератиновое выпрямление
волос (Особенности
процедур, разбор составов,
диагностика волос,
противопоказания к
процедуре, консультация
ухода за волосами после
процедуры)

5 ак
ч

1 модель
через полчаса
после начала
курса

Волосы до лопаток,
после осветления
должно пройти
минимум 3 недели

4-5 часов



27

Boost up (Особенности
процедур, разбор составов,
диагностика волос,
противопоказания к
процедуре, консультация
ухода за волосами после
процедуры)

5 ак
ч

1 модель
через полчаса
после начала
курса

Волосы до лопаток 2 часа

По окончанию обучения выдается «Свидетельство о профессии» и «Сертификат о
прохождении обучающих курсов»


