
Учебный план по курсу «Депиляция сахаром»

День Тема занятия Требования к
модели Модели

Время,
отведенное
на работу с
моделями

Кол-во
академических
часов



1

Депиляция сахаром.
История
возникновения.
Строение волос, фазы
их роста и жизненный
цикл. Отличие
депиляции от
эпиляции, виды
процедур и зоны
работы.
Преимущества
депиляции.
Особенности
сахарной депиляции,
отличия сахарной и
восковой депиляций,
виды сахарной пасты
и характеристики.
Основные техники
выполнения сахарной
депиляции
(мануальная,
бандажная,
аппликация).
Причины «залипов»,
пути решения и
удаления «залипов».
Рекомендации к
применению и
противопоказания.
Алгоритм выполнения
процедуры и техника
выполнения.
Рекомендации по
уходу (1 ч.).
Отработка
полученных знаний
на практике (2 ч. 30
минут)

Противопоказания:
варикоз, сахарный
диабет, эпилепсия,
заболевания и
воспаления кожи,
инфекционные
заболевания,
ссадины, царапины,
раны, папилломы,
бородавки, герпес,
аллергические
реакции,
беременность 1
триместр

Одна модель
через 1 час
после начала
теоретического
блока
«Депиляция
сахаром»

2,5 5

Продолжительность курса 5 ак. часов

По окончанию курса вы получите СЕРТИФИКАТ ГОСУДАРСТВЕННОГ ОБРАЗЦА


