
Учебный план по курсу «Детский массаж», 40 часов

День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требования

к модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Анатомия. Основные
принципы детского массажа.
Основные приемы детского
массажа. Массаж здорового
ребенка. (30 мин)
Отработка основных приемов
на манекене (3 часа 30 мин)

5 –

Отработка
массажа и
гимнастики
показанный
здоровым
детям до
года на
манекене

3 часа 30
минут

2

Основные приёмы
рефлекторно-гимнастические
упражнения. Упражнения на
фитболе. (З0 мин)
Отработка основных приемов
на манекене (3 часа 30 мин)

5 –

Отработка
массажа и
гимнастики
показанный
здоровым
детям до
года на
манекене

3 часа 30
минут

3

Комплексы массажных
движения и приемов,
применяемые для разных
возрастных категорий. (30
мин)
Отработка массажа на
манекене (3 часа 30 мин)

5 –

Отработка
массажа и
гимнастики
показанный
здоровым
детям на
манекене

3 часа 30
минут

4

Особенности массажа и
гимнастики у детей при
различных заболеваниях (30
мин)
Отработка массажа на
манекене (3 часа 30 мин)

5 –

Отработка
массажа и
гимнастики
показанный
здоровым
детям до
года на
манекене

3 часа 30
минут



     

Теоретический блок 20 ак. часов для самостоятельного изучения отправляется клиенту
в электронном виде до начала обучения

По окончанию обучения выдается «Свидетельство о профессии»


