
День
Наименование
практического
занятия

Академические
часы Модели Требования

к модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Особенности
работы с лицом.
Постановка руки (
2 ч)
Массаж лица (2 ч)

5

1
модель
через 2
часа
после
начала
занятия

Нельзя:
*кожные
заболевания
*герпес в
активной
стадии
*онкология

2 ч

2
Массаж лица (2 ч)
Разбор ошибок (2
ч)

5

1
модель
к
началу
занятия

Нельзя:
*кожные
заболевания
*герпес в
активной
стадии
*онкология

2 ч

3

Что такое
буккальный
массаж?
Показания и
противопоказания
к
процедуре (1 час)
Буккальный
массаж лица (3
часа)

5

1
модель
через
30
минут
после
начала
занятия

Нельзя:
*кожные
заболевания
*герпес в
активной
стадии
*онкология
*стоматит

2 ч



4

Испанский
массаж лица: его
особенности,
показания и
противопоказания
(1 час)
Испанский
массаж лица (3
часа)

5

1
модель
через
30
минут
после
начала
занятия

Нельзя:
*кожные
заболевания
*герпес в
активной
стадии
*онкология

3 ч

По окончанию обучения выдается Свидетельство по программе “Комплексный курс по
массажам лица”


