
Учебный план по курсу «Мастер перманентного макияжа с присвоением профессии
«косметик»

День Тема занятия Требования к
модели Модели

Время,
отведенное
на работу с
моделями

Кол-во
академических
часов



1

Перманентный
макияж бровей.
Строение кожи и
ее особенности.
Инструменты,
материалы, их
характеристики и
классификация.
Колористика и
архитектура
бровей.
Тренировка
построения формы
бровей и
нанесения
пигмента на
латексном
коврике.
Рекомендации к
применению и
противопоказания.
Алгоритм и
техника
выполнения
процедуры.
Пудровое
напыление.
Растушевка. Уход
за бровями после
процедуры.
Способы удаления
пигмента (6 ч.)

Отработка
полученных
знаний. Практика
на латексном
коврике.

10



2

Практическое
занятие.
Отработка
полученных
знаний на
практике.
Выполнение
процедуры
перманентного
макияжа бровей (4
ч.).

Противопоказания:
повышенная
чувствительность
кожи, сахарный
диабет,
заболевания крови,
плохая
свертываемость,
герпес, эпилепсия,
склонность к
образованию
келоидных рубцов,
беременность и
лактация,
кожные
заболевания
(герпес, экзема на
лице и т.п.).

Две
модели:
одна
модель
по
приходу,
вторая
модель
через 2
часа
после
начала
занятия

4 5



3

Перманентный
макияж губ.
Строение кожи и
ее особенности.
Инструменты,
материалы, их
характеристики и
классификация.
Колористика и
способы
прорисовки
контура.
Тренировка.
Прорисовка
эскиза губ и
нанесения
пигмента на
латексном
коврике.
Рекомендации к
применению и
противопоказания.
Алгоритм и
техника
выполнения
процедуры.
Акварельная
техника.
Помадный закрас.
Растушевка. Уход
за губами после
процедуры.
Способы удаления
пигмента (6 ч.).

Отработка
полученных
знаний. Практика
на латексном
коврике.

10



4

Практическое
занятие.
Отработка
полученных
знаний на
практике.
Выполнение
процедуры
перманентного
макияжа губ (4 ч.).

Противопоказания:
повышенная
чувствительность
кожи, сахарный
диабет,
заболевания крови,
плохая
свертываемость,
герпес, эпилепсия,
склонность к
образованию
келоидных рубцов,
беременность и
лактация,
кожные
заболевания
(герпес, экзема на
лице и т.п.).

Две
модели:
одна
модель
по
приходу,
вторая
модель
через 2
часа
после
начала
занятия

4 5



5

Перманентный
макияж глаз
(межресничное
пространство).
Строение кожи и
ее особенности.
Строение глаз.
Инструменты,
материалы, их
характеристики и
классификация.
Тренировка
заполнения
межресничного
пространства на
латексном
коврике.
Рекомендации к
применению и
противопоказания.
Алгоритм и
техника
выполнения
процедуры.
Четкость линий.
Растушевка. Уход
за кожей глаз
после процедуры.
Способы удаления
пигмента (6 ч.).
Отработка
полученных
знаний на
практике (4 ч.) .

Отработка
полученных
знаний. Практика
на латексном
коврике (2 ч.).
Противопоказания:
повышенная
чувствительность
кожи, сахарный
диабет,
заболевания крови,
плохая
свертываемость,
герпес, эпилепсия,
склонность к
образованию
келоидных рубцов,
беременность и
лактация,
кожные
заболевания
(герпес, экзема на
лице и т.п.).

Одна
модель
через 2
часа
после
начала
занятия.

2 10



6

Повторение
теоретической
части
«Перманентный
макияж бровей».
Практическое
занятие.
Отработка
полученных
знаний на
практике.
Выполнение
процедуры
перманентного
макияжа бровей (4
ч.).

Противопоказания:
повышенная
чувствительность
кожи, сахарный
диабет,
заболевания крови,
плохая
свертываемость,
герпес, эпилепсия,
склонность к
образованию
келоидных рубцов,
беременность и
лактация,
кожные
заболевания
(герпес, экзема на
лице и т.п.).

Две
модели:
одна
модель
по
приходу,
вторая
модель
через 2
часа
после
начала
занятия

4 10

7

Повторение
теоретической
части
«Перманентный
макияж губ
».
Практическое
занятие.
Отработка
полученных
знаний на
практике.
Выполнение
процедуры
перманентного
макияжа губ (4 ч.).

Противопоказания:
повышенная
чувствительность
кожи, сахарный
диабет,
заболевания крови,
плохая
свертываемость,
герпес, эпилепсия,
склонность к
образованию
келоидных рубцов,
беременность и
лактация,
кожные
заболевания
(герпес, экзема на
лице и т.п.).

Две
модели:
одна
модель
по
приходу,
вторая
модель
через 2
часа
после
начала
занятия

4 10



8

Повторение
теоретической
части
«Перманентный
макияж глаз
«межресничное
пространство».
Практическое
занятие.
Отработка
полученных
знаний на
практике.
Выполнение
процедуры
перманентного
макияжа глаз
«межресничное
пространство» (4
ч.).

Противопоказания:
повышенная
чувствительность
кожи, сахарный
диабет,
заболевания крови,
плохая
свертываемость,
герпес, эпилепсия,
склонность к
образованию
келоидных рубцов,
беременность и
лактация,
кожные
заболевания
(герпес, экзема на
лице и т.п.).

Одна
модель
через 2
часа
после
начала
занятия.

2 10

Продолжительность курса: 40 ак.часов
Теоретический блок 210 ак. часов для самостоятельного изучения отправляется
клиенту в электронном виде до начала обучения
По окончанию курса вы получите ДИПЛОМ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ
ПЕРЕПОДГОТОВКЕ


