
Учебный план по курсу «Мастер по маникюру Эксперт»

День Тема занятия Требования к
модели Модели

Время,
отведенное
на работу с
моделями

Кол-во
академических
часов

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения маникюра,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
мастеру,
клиенту. Материаловедение.
Строение ногтей, Виды
маникюра и их специфика.
Этапы проведения
процедуры, алгоритм
действий. Этика общения с
клиентом. Санитарные
нормы, обработка и
дезинфекция.  (30 минут.)
Выполнение классического
маникюра с покрытием
гель-лак на модели (6 ч.)

Свободный
край от 1 мм,
отсутствие
грибка и
инфекционных
заболеваний
ногтей. Со
старым
покрытием
можно – но
без
наращивания
и укрепления
гелем.

Две
модели:
первая
через 30
минут
после
начала
занятия.
Вторая
через 4
часа
после
начала
занятия.

6 8



2

Классический маникюр. Его
особенности. Этапы
выполнения процедуры,
алгоритм действий.
Выполнение классического
маникюра с покрытием
гель-лак на модели (6 ч.)

Свободный
край от 1 мм,
отсутствие
грибка и
инфекционных
заболеваний
ногтей. Со
старым
покрытием
можно – но
без
наращивания
и укрепления
гелем.

Две
модели:
первая
по
приходу.
Вторая
через 4
часа
после
начала
занятия.

6 8

3

Аппаратный маникюр. Его
особенности. Этапы
выполнения процедуры,
алгоритм действий. Виды и
классификация фрез, их
применение. Оборудование
и материалы. Основы
безопасности проведения
процедуры Повторение
изученного материала (30
минут).
Выполнение аппаратного
маникюра с покрытием
гель-лак на модели (6 ч.)

Свободный
край от 1 мм,
отсутствие
грибка и
инфекционных
заболеваний
ногтей.
Желательно
приходить со
старым
покрытием –
отработка
навыков
снятия
старого
покрытия.

Две
модели:
первая
через 30
минут
после
начала
занятия.
Вторая
через 4
часа
после
начала
занятия.

6 8



4

Выравнивание ногтей
пластины и идеальные
блики. «Неровности»
ногтевой пластины, чем они
вызваны, какие виды
«неровностей» существуют.
Этапы выполнения
процедуры выравнивания.
Чем можно выравнивать,
алгоритм действий.
Создание идеальных бликов
при покрытии ногтевой
пластины. Техника и этапы
выполнения процедуры.
Выполнение
комбинированного
маникюра с выравниванием
ногтевой пластины и
покрытием гель-лак (6 ч.).

Свободный
край от 1 мм,
отсутствие
грибка и
инфекционных
заболеваний
ногтей.
Желательно
приходить со
старым
покрытием –
отработка
навыков
снятия
старого
покрытия.

Две
модели:
первая
через 30
минут
после
начала
занятия.
Вторая
через 4
часа
после
начала
занятия.

6 8

5

Дизайн ногтей. Виды
дизайна и техники их
выполнение. Создание
собственного стартового
портфолио с дизайнами.
Кисти и материалы для
создания дизайна, их
классификация и область
применения (30 минут).
Отработка на типсах
основных видов дизайна (6
ч.).

6 8



6

Наращивание ногтей.
Моделирование ногтей. Что
такое моделирование, как
правильно выстраивать
архитектуру ногтя. Виды
наращивания ногтей и их
особенности. Нижние
формы, правила их
постановки при
моделировании, создание
«подложки» для
дальнейшего наращивания.
Алгоритм и техника
выполнения процедуры.
Повторение изученного
материала (30 минут).
Выполнение наращивания
(моделирования) ногтей на
модели (6 ч.)

Свободный
край от 1 мм,
отсутствие
грибка и
инфекционных
заболеваний
ногтей. Со
старым
покрытием
можно – но
без
наращивания
и укрепления
гелем.

Две
модели:
первая
через 30
минут
после
начала
занятия.
Вторая
через 4
часа
после
начала
занятия

6 8

7

Японский маникюр. Его
отличия и преимущество.
Уникальность материалов,
их характеристики и
специфика применения.
Алгоритм выполнения
японского маникюра.
Техника выполнения
процедуры. Повторение
изученного материала (30
минут).
Выполнение японского
маникюра на модели (6 ч.)

Свободный
край от 1 мм,
отсутствие
грибка и
инфекционных
заболеваний
ногтей.
Приходить без
старого
покрытия.

Одна
модель
через
час
после
начала
занятия.

6 8

Продолжительность курса 95 ак. часов

По окончанию курса вы получите СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРОФЕССИИ


