
Учебный план по курсу «Наращивание волос», 30 ак. часов.

день наименование
практического занятия

академически
часы модели требования

к модели
время,отведенное на
работу с моделью

1

Теоретическая часть
-базовые понятия и термины.
знакомство с материалами и
техникой безопасности
-виды волос их различие(
срезы, капсулы, ленты,
трессы )
-типы донорских волос (
качество волоса и структура
)
-консультация клиента:
подбор волос по структуре,
цвету и объему
-вычес волос, разбор по
длинам
-работа с гелевым (цветным,
матовым) и тугоплавким
кератином
-изготовление капсул:
стандартные (0,6 г), микро
(0,4 г), нано (0,2 г)
-изменение длины, густоты ,
исправление неудачной
стрижки , наращивание на
поврежденные волосы
-консультация клиента:
подбор волос по структуре,
цвету и объему
-создание миксов (оттенков)
путём смешивания волос
-четыре техники размещения
капсул по форме головы
Практическая часть
-изготовление капсул:
стандартные (0,6 г), микро
(0,4 г)
-наращивание волос на
манекене

5 ак ч
отработка на
манеке через 30
минут после
начала курса

– 4 ак часа



2

Теоретическая часть
Правильное размещение
прядей. (Чтобы в
дальнейшем избежать
колтунов у клиентки );
правильная оттяжка
аккуратное снятие волос

Практическая часть
-изготовление капсул: нано
(0,2 г)
-наращивание волос на
модели

5 ак ч
1 модель через 30
минут после
начала обучения

– 4 ак часа

3
Практическая часть
-наращивание волос на
модели

5 ак ч
1 модель через 30
минут после
начала обучения

– 4 ак часа

Продолжительность курса: 30 ак. часов

Теоретический блок 15 ак. ч. для самостоятельного изучения отправляется клиенту в
электронном виде до начала обучения.

По окончанию вы получите Свидетельство о профессии.


