
Учебный план по курсу «Парикмахер-универсал продвинутый уровень»

День Тема занятия Требования к
модели Модели

Время,
отведенное
на работу с
моделями

Кол-во
академических
часов

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру,
клиенту. Материаловедение.
Строение волоса,
Заболевания кожи головы и
волос. Этика общения с
клиентом. Санитарные
нормы, обработка и
дезинфекция. (5 ч.)

Теоретическое
занятие 8



2

Мытье головы. Основные
цели и способы мытья
головы. Виды уходовых
средств для мытья, их
применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос.
Укладка, ее виды и техники
исполнения. Создание
объема с помощью укладки
и создание локонов.
Повторение изученного
материала (1 ч.).
Отработка полученных
знаний на практике (4 ч.).

Друг на друге 8

3

Подравнивание волос.
Основные способы и виды
подравнивания волос.
Техника исполнения.
Правильная «натяжка»
волос. Повторение
изученного материала (30
минут).
Мужские стрижки.
Основные виды мужских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и форме
головы. Схемы мужских
стрижек и техника их
исполнения. Повторение
изученного материала (30
минут).
Отработка полученных
знаний на практике ( 6 ч.)

Противопоказания:
Педикулез,
инфекционные
заболевания.

Три
модели:
первая –
через 1
час
после
начала
занятия,
вторая
через 4
часа
после
начала
занятия,
третья –
через 6
часов
после
начала
занятия.

6 8



4

Женские стрижки.
Основные виды женских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и формы
головы. Схему стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30 минут).
Мужские стрижки.
Основные виды мужских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и форме
головы. Схемы мужских
стрижек и техника их
исполнения. Повторение
изученного материала (30
минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

Противопоказания:
Педикулез,
инфекционные
заболевания.

Три
модели:
первая –
через 1
час
после
начала
занятия,
вторая
через 4
часа
после
начала
занятия,
третья –
через 6
часов
после
начала
занятия.

6 8

5

Мужские стрижки.
Основные виды мужских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и форме
головы. Схемы мужских
стрижек и техника их
исполнения. Повторение
изученного материала (30
минут).
Химическая завивка. Что
такое химическая завивка?
Этапы процедуры,
материалы и инструменты,
фиксаторы, время
выдержки. Показания к
применению и
противопоказания (30
минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

Противопоказания:
открытые раны,
царапины, порезы
на коже головы,
обесцвеченные
волосы,
беременность и
период лактации,
гипертония.
Длина волос –
максимум до плеч.

Две
модели:
первая
через
час
после
начала
занятия,
вторая
через 4
часа
после
начала
занятия.

6 8



6

Женские стрижки.
Основные виды женских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и формы
головы. Схему стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30 минут).
Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.).

На окрашивание
длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
первая
через
час,
вторая
через 5
часов
после
начала
занятия.

6 8

7

Женские стрижки.
Основные виды женских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и формы
головы. Схему стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30 минут).
Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
мин.)
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

На мелирование
длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
Первая
через
30
минут
после
начала
занятия,
вторая
через 5
часов
после
начала
занятия.

6 8



8

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).
Мужские стрижки.
Основные виды мужских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и форме
головы. Схемы мужских
стрижек и техника их
исполнения. Повторение
изученного материала (30
минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

На окрашивание
длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
первая
через
час
после
начала
занятия,
вторая
через 5
часа
после
начала
занятия.

6 8

9

Блонд. И спец. Блонд. Их
особенности и отличия.
Инструменты и материалы,
техника исполнения, этапы
проведения процедуры.
Показания и
противопоказания,
рекомендации по уходу (30
минут).
Мужские стрижки.
Основные виды мужских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и форме
головы. Схемы мужских
стрижек и техника их
исполнения. Повторение
изученного материала (30
минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

На блонды нельзя
приходить с
окрашенными в
черный и темный
цвет. Принимаем
не темнее русого.

Две
модели:
Первая
через
30
минут
после
начала
занятия,
вторая
через 5
часов
после
начала
занятия.

6 8



10

Мелирование волос,
тонирование волос
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры.
Тонирование, для чего
нужна данная процедура, в
чем ее преимущества и
особенности (30 мин.)
Женские стрижки.
Основные виды женских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и формы
головы. Схему стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30 минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

На мелирование
длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
Первая
через
30
минут
после
начала
занятия,
вторая
через 5
часов
после
начала
занятия.

6 8

11

Женские стрижки.
Основные виды женских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и формы
головы. Схему стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30 минут).
Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

На окрашивание
длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
первая
через
час,
вторая
через 5
часов
после
начала
занятия.

6 8



12

Сложное окрашивание
волос (шатуш, балаяж,
омбре). Основы колористики
и осветления. Особенности
данных техник.
Инструменты и материалы.
Способы отделения прядей
и начесов. Этапы
проведения процедуры и
техника исполнения.
Повторение изученного
материала (30 минут).
Мужские стрижки.
Основные виды мужских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и форме
головы. Схемы мужских
стрижек и техника их
исполнения. Повторение
изученного материала (30
минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

На окрашивание
длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
Первая
через
30
минут
после
начала
занятия,
вторая
через 5
часов
после
начала
занятия.

6 8



13

Яркое скрытое
окрашивание. Что такое
пигмент прямого действия,
его свойства и область
применения. Особенности
работы с прямыми
пигментами. Техника
«скрытого» окрашивание,
правила выделения зон и
работы с ними. Повторение
изученного материала (30
минут.)
Мужские стрижки.
Основные виды мужских
стрижек, подбор стрижки
согласно типу лица и форме
головы. Схемы мужских
стрижек и техника их
исполнения. Повторение
изученного материала (30
минут).
Отработка полученных
знаний на практике (6 ч.)

На окрашивание
длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
Первая
через
30
минут
после
начала
занятия,
вторая
через 5
часов
после
начала
занятия.

6 8

14

Колористика. Подведение
итогов, повторение всех
видов окрашивания и техник
проведения процедуры.
Самостоятельная работа на
практике. Закрепление
знаний (30 минут).
Стрижки. Подведение
итогов, повторение всех
видов стрижек.
Самостоятельная работа на
практике. Закрепление
знаний (30 минут.).
Выполнение
самостоятельной работы на
практике (6 ч.)

На окрашивание
длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
первая
через
час,
вторая
через 5
часов
после
начала
занятия.

6 8



15

Экзамен. Подведение итогов
курса.
Теоретическая часть
экзамена. Ответы на
вопросы (1 ч.)
Практическая часть
экзамена. Выполнение
окрашивания, стрижки и
укладки волос
самостоятельно (5 ч.)

Длина волос –
максимум до
лопаток.

Одна
модель
через
час
после
начала
занятия.

6 8

16

Реконструкция волос.
Ламинирование волос.
Ботокс волос. Для чего
нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1 ч.)
Отработка полученных
знаний на практике (4 ч.)

Длина волос –
максимум до
лопаток.

Две
модели:
первая
через
30
минут
после
начала
занятия.
Вторая
через 1
час 30
минут
после
начала
занятия.

6 8

17

Реконструкция волос.
Кератиновое выпрямление
волос. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1 ч.)
Отработка полученных
знаний на практике (4 ч.)

Длина волос –
максимум до
лопаток.
Блондинок не
берем.

Одна
модель,
через
30
минут
после
начала
занятия.

6 8



18

Реконструкция волос.
Нанопластика волос. Для
чего нужна процедура,
какой эффект преследуется
при проведении,
инструменты и материалы,
техника выполнения и
этапы проведения
процедуры. Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1 ч.)
Отработка полученных
знаний на практике (4 ч.)

Длина волос –
максимум до
лопаток.
Блондинок не
берем.

Одна
модель,
через
30
минут
после
начала
занятия.

6 8

Продолжительность курса 250 ак. часов

По окончанию курса вы получите СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИСВОЕНИИ ПРОФЕССИИ


