
День Тема занятия Требования к
модели Модели

Время,
отведенное
на
работу с
моделями

Кол-во
академических
часов

1

Ногтевая пластина и
ногтевой аппарат
(строение, физиология,
скорость роста и
химический состав
ногтевых пластин)
Основные симптомы
болезни ногтей
(ониходистрофия
(причина), нарушение
формы и размеры
ногтей. Нарушение
пигментации ногтевых
пластин) Изменение
ногтевого аппарата при
кожной патологии
(псориаз, экзема.
атопический дерматит)
(1 час)
Отработка
практических навыков
на модели (3 часа)

Наличие проблем
с кожей стоп и
ногтевым
аппаратом

1 3 часа 5



2

Осложнения после
неудачно выполненной
процедуры педикюр
Знакомство с
подологическими
инструментами
Стерилизация
инструментов.
Оборудование кабинета
Дерматомикозы.
Микоз стоп. Формы.
Причины появления.
Что такое Онихомикоз.
Причины появления.
Виды. Стадии. (1 час)
Отработка
практических навыков
на модели (3 часа)

Наличие проблем
с кожей стоп и
ногтевым
аппаратом

1 3 часа 5

3

Диагностика микозов.
Методы диагностики.
Лечение и
профилактика микозов.
Алгоритм обработки
пораженного микозом
ногтя.
Обработка стопы.
Алгоритм забора
биоматериала для
анализа.
Рекомендации по
использованию
различных
косметических средств
при обработке ногтей и
стоп, пораженных
микозом.
(1 час)
Отработка
практических навыков
на модели (3 часа)

Наличие проблем
с кожей стоп и
ногтевым
аппаратом

1 3 часа 5



4

Вросший ноготь.
Причины врастания.
Участки врастания
ногтевой пластины.
Воспаления и
противовоспалительные
и дезинфицирующие
средства.
Профессиональный
перевязочный
материал. Методики по
решению проблемы
врастающих ногтей.
Рекомендации
клиентам с
установленными
корректирующими
системами. Виды
корректирующих
систем. (1 час)
Практическое занятие
по работе с вросшим
ногтем. Удаление и
тампонирование (3
часа)

Наличие
вросшего ногтя 1 3 часа 5

5
Практическое занятие
по работе с вросшим
ногтем. Установка
титановой нити.

Наличие
вросшего ногтя 1 3 часа 30

минут 5



6

Причины и механизм
развития синдрома.
Факторы риска и
профилактика
синдрома
диабетической стопы.
Принципы лечения
стоп у больных
сахарным диабетом.
Уход за пациентами с
сахарным диабетом.
Обучение правильному
уходу за ногами дома.
(1 час)
Практическое занятие
по работе с
диабетической стопой
(3 часа)

Диабетическая
стопа 1 3 часа 5

7

Стержневые мозоли и
бородавки. Как
отличить стержневую
мозоль от бородавки.
Алгоритм работы с
стержневыми
мозолями. Препараты
для удаления
стержневых мозолей и
профилактики. (30
минут)
Практическое занятие
по работе с
бородавками и
стержневыми мозолями
(3 часа 30 минут)

Наличие
бородавок /или
стержневых
мозолей

1 3 часа 30
минут 5



8

Обзор и сравнение
различных систем.
Виды деформации
ногтей и выбор системы
для работы. Показания
и противопоказания к
коррекционным
системам. Обзор и
сравнение различных
коррекционных систем
Принцип работы
каждой системы.
Особенности установки
и сочетание методик
нити и лайт системы.
Необходимые
материалы и
инструменты
Протокол работы с
Лайт Систем. Ошибки
при установке систем.
(30 минут)
Практическое занятие
установке лайт системы
(3 часа 30 минут)

Деформированные
ногти на ногах 1 3 часа 30

минут 5

Итого 8 модели

Теоретический блок 40 ак. часов для самостоятельного изучения отправляется клиенту
в электронном виде до начала обучения

По окончанию обучения выдается Диплом о профессиональной переподготовке.


