
Учебный план по курсу «Визаж»

День Тема занятия Требования к
модели Модели

Время,
отведенное
на работу с
моделями

Кол-во
академических
часов



1

Визаж. Визаж и
макияж, что это
такое? Типы кожи
и уход за ней,
анатомия лица,
анатомия глаза,
виды макияжа и
их особенность.
Типы лица и
цветовой гаммы
кожи.
Колористика и
хроматический
круг.
Инструменты и
косметика, их
характеристики и
особенности.
Правила
нанесения
макияжа и базы
под макияж.
Показания и
противопоказания
при выполнении
процедуры.
Техника
выполнения
основных видов
макияжа: дневной
макияж, вечерний
макияж,
голливудский
макияж, SMOKY
EYES, лифтинг
макияж, COLOR
MAKE UP.

Теоретическое
занятие. 5



2

Практическое
занятие.
Отработка
полученных
знаний «на себе».
Выполнение
дневного и
вечернего видов
макияжа.

Отработка «на
себе» 5

3

Практическое
занятие.
Выполнение
одного из
основных видов
макияжа.

Отсутствие
заболеваний и
воспалений
кожи лица,
аллергический
реакции

Две модели:
одна по
приходу,
вторая через
два часа после
начала
занятия

4 5

4

Практическое
занятие.
Выполнение
одного из
основных видов
макияжа.

Отсутствие
заболеваний и
воспалений
кожи лица,
аллергический
реакции

Две модели:
одна по
приходу,
вторая через
два часа после
начала
занятия

4 5

5

Практическое
занятие.
Выполнение
одного из
основных видов
макияжа.
Экзамен.
Выполнение
макияжа на
выбор.

Отсутствие
заболеваний и
воспалений
кожи лица,
аллергический
реакции

Две модели:
одна по
приходу,
вторая через
два часа после
начала
занятия

4 5

Продолжительность курса 40 ак. часов

По окончанию курса вы получите СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИСВОЕНИИ ПРОФЕССИИ


