
 

День
Наименование
практического
занятия 

Академические
часы Модели Требования к модели 

Время,
отведенное
на работу с
моделью 

1

Виды мезотерапии.
Разбор препаратов
для проведения
процедуры.
Показания и
противопоказания
к мезотерапии.
Сочетание
мезотерапии с
другими
косметическими
методами (1 час)
Отработка на
модели
мезотерапии (3
часа)

5

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий
(лицо)
2
модель
через 2
часа
после
начала
занятия
(волосы)

• онкологические
заболевания;
• почечная
недостаточность;
• гипертония;
• эпилепсия;
• болезни сердца или
наличие
кардиостимулятора;
• камни в желчном
пузыре;
• инфекционные,
воспалительные
заболевания (герпес,
папилломавирус);
• ОРВИ, простудные
заболевания;
• патологический
страх перед уколами,
низкий болевой порог;
• наличие
аллергических
реакций на
компоненты,
индивидуальная
непереносимость или
прием препаратов,
усиливающих реакции;
• склонность к
образованию рубцов;

3 часа



2

Работа над
ошибками по
мезотерапии (1 час)
Отработка на
модели
мезотерапии (3
часа)

 

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий
(лицо)
2
модель
через 2
часа
после
начала
занятия
(волосы)

• онкологические
заболевания;
• почечная
недостаточность;
• гипертония;
• эпилепсия;
• болезни сердца или
наличие
кардиостимулятора;
• камни в желчном
пузыре;
• инфекционные,
воспалительные
заболевания (герпес,
папилломавирус);
• ОРВИ, простудные
заболевания;
• патологический
страх перед уколами,
низкий болевой порог;
• наличие
аллергических
реакций на
компоненты,
индивидуальная
непереносимость или
прием препаратов,
усиливающих реакции;
• склонность к
образованию рубцов;

3 часа



3

Виды
биоревитализации.
Разбор препаратов
для проведения
процедуры.
Показания и
противопоказания
к процедуре.
Основные этапы
проведения
биоревитализации.
Реабилитация
после процедуры (1
час)
Отработка на
модели
биоревитализации
(3 часа) лицо, шея,
декольте.

 

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий

• онкологические
заболевания;
• почечная
недостаточность;
• гипертония;
• эпилепсия;
• болезни сердца или
наличие
кардиостимулятора;
• камни в желчном
пузыре;
• инфекционные,
воспалительные
заболевания (герпес,
папилломавирус);
• ОРВИ, простудные
заболевания;
• патологический
страх перед уколами,
низкий болевой порог;
• наличие
аллергических
реакций на
компоненты,
индивидуальная
непереносимость или
прием препаратов,
усиливающих реакции;
склонность к
образованию рубцов

3 часа



4

Разбор ошибок при
проведении
процедуры (1 час)
Отработка на
модели
биоревитализации
(3 часа) лицо, шея,
декольте.

 

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий

• онкологические
заболевания;
• почечная
недостаточность;
• гипертония;
• эпилепсия;
• болезни сердца или
наличие
кардиостимулятора;
• камни в желчном
пузыре;
• инфекционные,
воспалительные
заболевания (герпес,
папилломавирус);
• ОРВИ, простудные
заболевания;
• патологический
страх перед уколами,
низкий болевой порог;
• наличие
аллергических
реакций на
компоненты,
индивидуальная
непереносимость или
прием препаратов,
усиливающих реакции;
• склонность к
образованию рубцов

 



5

Виды
наполнителей,
правильный выбор
филлеров.
Показания и
противопоказания,
прогнозирование
результатов,
продолжительность
действия.Выбор
дозировки, исходя
из показаний и
желаемого
результата.
Основные
показания и
противопоказания
при работе с
филлерами.
Особенности
работы в
поверхностных
слоях зоны
носогубной
складки,
межбровной и
лобной области (1
час)
Отработка на
модели контурной
пластики скул и
подбородка (3 часа)

5

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий

• непереносимость
компонентов
препарата;
• беременность и
кормление грудью;
• герпес в острой
форме;
• сахарный диабет;
• простуда;
• инфекции;
• жар;
• воспаления кожи;
• онкология;
• психические
заболевания;
• проблемы
свертываемости крови;
• аутоиммунные
болезни;
• склонность к
появлению рубцов.

3 часа



6

Техники работы с
губами. Ошибки и
осложнения
контурной
пластики губ.
Правило работы с
анастезией
анестезии.
Коррекция губ.
Работа с контуром
губ, объёмом губ
практическая
отработка на
моделях (1 час)
Отработка на
модели контурной
пластики губ. (3
часа)

5

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий

• На губах имеются
воспалительные
процессы;
• У женщины есть
гиперчувствительность
к препарату;
• Имеются
аутоимунные
заболевания;
• Есть герпес на губах;
• Осуществляется
прием средств,
которые разжижают
кровь;
• Кожа имеет
склонность к
появлению рубцов;
• Есть аллергические
реакции на
анестетики;
• Присутствуют
кожные инфекции;
• В губах присутствует
иной наполнитель
несовместимый с
филером ;
• беременность

3 часа



7

Типичные места
локализации
жировых
отложений в
области лица и
тела.
Классификация,
механизм действия,
клинические
эффекты,
показания и
противопоказания
к применению,
возможные
осложнения.
Особенности
работы с
локальными
жировыми
отложениями в
области лица и
тела. Эффективные
схемы применения
липолитиков -
Липолитики:
прямые, непрямые.
Фармакологические
свойства, техники
введения, расчет
количества на
процедуру. (1 час )
Отработка
практических
навыков на модели
липолитики по телу
(1 час)
Отработка
практических
навыков на модели
липолитики по
лицу (1 час)

5

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий
2
модель
через 2
часа
после
начала
занятий

• Инфекционные
заболевания в стадии
обострения;
• Сахарный диабет;
• Острые
респираторные
инфекции (грипп, ОРЗ,
ОРВИ, коронавирус);
• Аутоиммунные
патологии организма;
• Нарушение
свертываемости крови;
• Злокачественные
новообразования;
• Ссадины, ожоги,
аллергические
реакции в зоне
установки инъекци;
• Дерматологические
патологии в стадии
обострения
(атопический
дерматит, мокнущая
экзема, псориаз кожи);
• Беременность;
• Высокая
температура тела;
• Кормление ребенка
грудью;
• Варикоз;
• Склонность пациента
к появлению
келоидных рубцов на
теле.

3 часа



   ИТОГО: 10 моделей  

Теоретический блок 35 ак. часов для самостоятельного изучения отправляется клиенту
в электронном виде до начала обучения

По окончанию обучения выдается «Свидетельство о профессии» и «Сертификат о
прохождении обучающих курсов»

2 часть обучения по курсу. Свободное посещение со своими моделями.

День
Наименование
дополнительного
занятия

Академические
часы Модели Требования к модели 

Время,
отведенное
на работу с
моделью 



1

Дополнительная
практика по теме:
Виды мезотерапии.
Разбор препаратов
для проведения
процедуры.
Показания и
противопоказания к
мезотерапии.
Сочетание
мезотерапии с
другими
косметическими
методами (1 час)
Отработка на
модели
мезотерапии (3
часа)

5

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий
(лицо)
2
модель
через 2
часа
после
начала
занятия
(волосы)

• онкологические
заболевания;
• почечная
недостаточность;
• гипертония;
• эпилепсия;
• болезни сердца или
наличие
кардиостимулятора;
• камни в желчном
пузыре;
• инфекционные,
воспалительные
заболевания (герпес,
папилломавирус);
• ОРВИ, простудные
заболевания;
• патологический
страх перед уколами,
низкий болевой порог;
• наличие
аллергических
реакций на
компоненты,
индивидуальная
непереносимость или
прием препаратов,
усиливающих реакции;
• склонность к
образованию рубцов;

3 часа



2

Дополнительная
практика по теме:
Работа над
ошибками по
мезотерапии (1 час)
Отработка на
модели
мезотерапии (3
часа)

 

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий
(лицо)
2
модель
через 2
часа
после
начала
занятия
(волосы)

• онкологические
заболевания;
• почечная
недостаточность;
• гипертония;
• эпилепсия;
• болезни сердца или
наличие
кардиостимулятора;
• камни в желчном
пузыре;
• инфекционные,
воспалительные
заболевания (герпес,
папилломавирус);
• ОРВИ, простудные
заболевания;
• патологический
страх перед уколами,
низкий болевой порог;
• наличие
аллергических
реакций на
компоненты,
индивидуальная
непереносимость или
прием препаратов,
усиливающих реакции;
• склонность к
образованию рубцов;

3 часа



3

Дополнительная
практика по теме:
Виды
биоревитализации.
Разбор препаратов
для проведения
процедуры.
Показания и
противопоказания к
процедуре.
Основные этапы
проведения
биоревитализации.
Реабилитация после
процедуры (1 час)
Отработка на
модели
биоревитализации
(3 часа) лицо, шея,
декольте.

 

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий

• онкологические
заболевания;
• почечная
недостаточность;
• гипертония;
• эпилепсия;
• болезни сердца или
наличие
кардиостимулятора;
• камни в желчном
пузыре;
• инфекционные,
воспалительные
заболевания (герпес,
папилломавирус);
• ОРВИ, простудные
заболевания;
• патологический
страх перед уколами,
низкий болевой порог;
• наличие
аллергических
реакций на
компоненты,
индивидуальная
непереносимость или
прием препаратов,
усиливающих реакции;
склонность к
образованию рубцов

3 часа



4

Дополнительная
практика по теме:
Разбор ошибок при
проведении
процедуры (1 час)
Отработка на
модели
биоревитализации
(3 часа) лицо, шея,
декольте.

 

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий

• онкологические
заболевания;
• почечная
недостаточность;
• гипертония;
• эпилепсия;
• болезни сердца или
наличие
кардиостимулятора;
• камни в желчном
пузыре;
• инфекционные,
воспалительные
заболевания (герпес,
папилломавирус);
• ОРВИ, простудные
заболевания;
• патологический
страх перед уколами,
низкий болевой порог;
• наличие
аллергических
реакций на
компоненты,
индивидуальная
непереносимость или
прием препаратов,
усиливающих реакции;
• склонность к
образованию рубцов

 



5

Дополнительная
практика по теме:
Виды
наполнителей,
правильный выбор
филлеров.
Показания и
противопоказания,
прогнозирование
результатов,
продолжительность
действия.Выбор
дозировки, исходя
из показаний и
желаемого
результата.
Основные
показания и
противопоказания
при работе с
филлерами.
Особенности
работы в
поверхностных
слоях зоны
носогубной
складки,
межбровной и
лобной области (1
час)
Отработка на
модели контурной
пластики скул и
подбородка (3 часа)

5

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий

• непереносимость
компонентов
препарата;
• беременность и
кормление грудью;
• герпес в острой
форме;
• сахарный диабет;
• простуда;
• инфекции;
• жар;
• воспаления кожи;
• онкология;
• психические
заболевания;
• проблемы
свертываемости крови;
• аутоиммунные
болезни;
• склонность к
появлению рубцов.

3 часа



6

Дополнительная
практика по теме:
Техники работы с
губами. Ошибки и
осложнения
контурной пластики
губ. Правило
работы с
анастезией
анестезии.
Коррекция губ.
Работа с контуром
губ, объёмом губ
практическая
отработка на
моделях (1 час)
Отработка на
модели контурной
пластики губ. (3
часа)

5

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий

• На губах имеются
воспалительные
процессы;
• У женщины есть
гиперчувствительность
к препарату;
• Имеются
аутоимунные
заболевания;
• Есть герпес на губах;
• Осуществляется
прием средств,
которые разжижают
кровь;
• Кожа имеет
склонность к
появлению рубцов;
• Есть аллергические
реакции на
анестетики;
• Присутствуют
кожные инфекции;
• В губах присутствует
иной наполнитель
несовместимый с
филером ;
• беременность

3 часа



7

Дополнительная
практика по теме:
Типичные места
локализации
жировых
отложений в
области лица и
тела.
Классификация,
механизм действия,
клинические
эффекты, показания
и противопоказания
к применению,
возможные
осложнения.
Особенности
работы с
локальными
жировыми
отложениями в
области лица и
тела. Эффективные
схемы применения
липолитиков -
Липолитики:
прямые, непрямые.
Фармакологические
свойства, техники
введения, расчет
количества на
процедуру. (1 час )
Отработка
практических
навыков на модели
липолитики по телу
(1 час)
Отработка
практических
навыков на модели
липолитики по лицу
(1 час)

5

1
модель
через 1
час
после
начала
занятий
2
модель
через 2
часа
после
начала
занятий

• Инфекционные
заболевания в стадии
обострения;
• Сахарный диабет;
• Острые
респираторные
инфекции (грипп, ОРЗ,
ОРВИ, коронавирус);
• Аутоиммунные
патологии организма;
• Нарушение
свертываемости крови;
• Злокачественные
новообразования;
• Ссадины, ожоги,
аллергические
реакции в зоне
установки инъекци;
• Дерматологические
патологии в стадии
обострения
(атопический
дерматит, мокнущая
экзема, псориаз кожи);
• Беременность;
• Высокая температура
тела;
• Кормление ребенка
грудью;
• Варикоз;
• Склонность пациента
к появлению
келоидных рубцов на
теле.

3 часа



Итого
14
дней

  ИТОГО: 10 моделей  


