
Учебный план по специальности «Косметолог-Эстетист», 70 ак. часов

День
Наименование
практического
занятия

Академические
часы Модели Требования к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1
Постановка
руки (2 ч)
Массаж лица (2
ч)

5

1
модель
через 2
часа
после
начала
занятий

НЕЛЬЗЯ! С
повреждениями
и
воспалительными
процессами на
коже, после
пилинга и
дермапена (пока
кожа не
восстановится)

2 часа

2

Разбор и
составление
карточки
клиента (2 ч)
Уход по типу
кожи (2 ч)

5

1
модель
через 2
часа
после
начала
занятий

Без повреждений
на коже 2 часа

3

Разбор
косметических
средств (2ч)
Уход по типу
кожи (2 ч)

5

1
модель
через 2
часа
после
начала
занятий

Без повреждений
на коже 2 часа



4

Разбор
аппаратов,
виды
аппаратных
косметических
процедур (2 ч)
УЗИ чистка
лица (2 ч)

5

1
модель
через 2
часа
после
начала
занятий

Без повреждений
на коже 2 часа

5

Этика работы с
клиентом и
оборудование
рабочего места
(2 ч)
Гальваническая
чистка (2 ч)

5

1
модель
через 2
часа
после
начала
занятий

Без повреждений
на коже 2 часа

6
Работа над
ошибками (2 ч)
Уход по типу
кожи (2 ч)

5

1
модель
через 2
часа
после
начала
занятий

Без повреждений
на коже 2 часа

7

Экзамен. Уход
по типу кожи (2
ч)
Подведение
итогов (2 ч)

5

1
модель
к
началу
занятия

Без повреждений
на коже 2 часа

ИТОГО:
7
моделей

Теоретический блок 30 ак. часов для самостоятельного изучения отправляется клиенту
в электронном виде до начала обучения



По окончанию обучения выдается «Свидетельство о профессии»


