
Учебный план по специальности «Маникюр + аппаратный», 30 часов

День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требования к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения маникюра,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и
оборудованию (санитарно-
гигиенические нормы),
оборудование, расходные
материалы,
косметические средства,
основные требования к
мастеру, клиенту.
Материаловедение.
Строение ногтей, Виды
маникюра и их
специфика. Этапы
проведения процедуры,
алгоритм действий. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.
(30 минут.)
Выполнение
классического маникюра
с покрытием гель-лак на
модели (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия
(постановка
руки)

нельзя с
нарощенными
ногтями и
укреплением,
желательно
со старым
покрытием,
свободный
край 2 мм как
минимум

3 часа 30
минут
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2

Аппаратный маникюр. Его
особенности. Этапы
выполнения процедуры,
алгоритм действий. Виды
и классификация фрез, их
применение.
Оборудование и
материалы. Основы
безопасности проведения
процедуры Повторение
изученного материала.
Выполнение аппаратного
маникюра с покрытием
гель-лак на модели (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия
(постановка
руки)

нельзя с
нарощенными
ногтями и
укреплением,
желательно
со старым
покрытием,
свободный
край 2 мм как
минимум

4 часа
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3
Выполнение аппаратного
маникюра с покрытием
гель-лак на модели (4
часа ).

5
1 модель к
началу
занятия

МОЖНО с
нарощенными
ногтями и
укреплением,
желательно
со старым
покрытием,
свободный
край 2 мм как
минимум

4 часа
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ИТОГО: 3
модели



Теоретический блок 15 ак. часов для самостоятельного изучения отправляется клиенту
в электронном виде до начала обучения.

По окончанию обучения выдается «Свидетельство о профессии» и «Сертификат о
прохождении обучающих курсов»


