
Учебный план по специальности «Мастер по маникюру эксперт», 80 часов

День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требования к модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Теория.
Введение и историческая
справка. Анатомия ногтей,
кожи и заболевания
связанные с ними.
Этика общения с клиентом,
внешний вид мастера.
Организация работы
кабинета, необходимое
оборудование, расходные
материалы, косметические
средства. Материаловедение,
инструменты необходимые
для работы. Виды маникюра
и их специфика их
выполнения. Этапы
проведения, алгоритм
действий комбинированного
и аппаратного маникюра.
Выравнивание и укрепление
ногтевой
пластины. Требования
СанПиН. Обработка
инструментов (дезинфекция,
ПСО и стерилизация) и
необходимое оснащение.
Практика на типсах.

10
1
модель к
14-00

Нельзя с наращенными
ногтями и
укреплением,
желательно со старым
покрытием, свободный
край 2 мм как минимум

3 часа

2

Практика.
Выполнение
комбинированного
маникюра, покрытие с
выравниванием ногтевой
пластины.
Постановка рук для фото.
Санитарные нормы,
обработка инструментов.
Обсуждение ошибок и
ответы на вопросы.

10

1
модель к
9-00
1
модель к
13-00

Нельзя с наращенными
ногтями и
укреплением,
желательно со старым
покрытием, свободный
край 2 мм как минимум

7 часов



3

Практика.
Выполнение аппаратного
маникюра, покрытие с
выравниванием ногтевой
пластины.
Постановка рук для фото.
Санитарные нормы,
обработка инструментов.
Обсуждение ошибок и
ответы на вопросы.

10

1
модель к
9-00
1
модель к
13-00

Нельзя с наращенными
ногтями и
укреплением,
желательно со старым
покрытием, свободный
край 2 мм как минимум

7 часов

4

Зачет.
Выполнение
комбинированного и/или
аппаратного маникюра,
покрытие с выравниванием
ногтевой пластины.
Постановка рук для фото.
Санитарные нормы,
обработка инструментов.
Обсуждение ошибок и
ответы на вопросы.

10

1
модель к
9-00
1
модель к
13-00

МОЖНО с
наращенными ногтями
и укреплением,
желательно со старым
покрытием, свободный
край минимум 3-4мм

7 часов

5

С 9-13
Мастер класс по НЕлаку и
пилочному маникюру
Теория: Что такое пилочный
маникюр, плюсы пилочного
маникюра, как работать в
технике пилочного
маникюра.
Dip -система.
1.История основания
2.Плюсы и минусы системы
3. Кому подходит и кому не
подходит система
4.Что входит в продукт.
5. Этапы работы
С 13-17
Теория по японскому
маникюру.
Особенности работы,
знакомство с маникюрным
набором
Практика японского
маникюра на модели

5
5

1
модель
для
педагога
через
1,5 Часа
после
начала
мастер
класса
1
модель
через
час
после
начала
курса

приходить без
покрытия(обязательно),
желательно с
повреждённой
ногтевой пластиной.
нельзя с наращенными
ногтями и
укреплением,
желательно со старым
покрытием, свободный
край 2 мм как минимум

2,5часа
3часа



6

Дизайн ногтей. Теория и
практика на типсах.
Градиенты, инкрустация,
слайдер дизайн, пигменты,
втирка, френч, разводы,
стемпинг.

10 Без
моделей – 10часов

7

Теория по наращиванию
ногтей.
Постановка форм, нюансы
работы с гелем и полигелем,
схемы опила покрытия.
Практика на типсах.
Практика наращивания
ногтей.

10

1
модель
на 2
ученицы
через 2
часа
после
начала
курса

МОЖНО с
наращенными ногтями
и укреплением,
желательно со старым
покрытием, свободный
край минимум 1-2

6 часов

8 Практика наращивания
ногтей. 10

1
модель
на 2
ученицы
к 9-00
1
модель
на 1
ученицу
к 13-00

МОЖНО с
наращенными ногтями
и укреплением,
желательно со старым
покрытием, свободный
край минимум 1-2

7 часов

ИТОГО: 11 моделей

По окончанию обучения выдается «Свидетельство о профессии»


