
Учебный план по специальности «Мастер по педикюру», 20 ак часов

День
Наименование
практического
занятия

Академические
часы Модели Требования к модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Аппаратный
педикюр
(колпачковый)
1. Теория. Виды
педикюра,
заболевания,
инструменты,
виды колпачков,
фрез, этапы
работы.
2. Практика.
Отработка
аппаратного
педикюра на
модели.
Обработка
пальчиков,
покрытие
пальчиков в
технике гель-лак.
Обработка стоп.

10

1
модель
к 10-30
1
модель
к 14-00

Требования: на ступнях наличие
мозолей, натоптышей. Отсутствие
грибка!
НЕЛЬЗЯ приходить после
химического пилинга.

6,5 часов



2

Аппаратный
педикюр
пододисками.
1. Теория. Какие
препараты
понадобятся, их
преимущества.
Какие диски
существуют, их
размеры, файлы
их разновидности
и образив.
2. Теория
пленочного
покрытия.
Преимущества
пленочного
покрытия.
Детальный
разбор по
постановке
пленок на ногтях
Этапы работы.
2. Отработка на
модели.
Обработка стоп в
технике smart,
обработка
пальчиков в
комбинированной
технике +
пленочное
покрытие

10

1
модель
к 10-30
1
модель
к 13-30
1
модель
к 15-30

На ступнях наличие мозолей,
натоптышей. Отсутствие грибка!
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Открытые,
не заживляющие раны, язвы,
кровоточащие трещины, стопа без
натоптышей. Процедура
производится исключительно со
стопой, без обработки пальчиков и
без покрытия.

7 часов

ИТОГО: 5 моделей

По окончанию обучения выдается «Свидетельство о профессии»


