
Учебный план по специальности «Парикмахер универсал PROFI», 250 ак. часов



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

15

Мужские стрижки. Основные
виды мужских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и форме головы.
Схемы мужских стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30
минут).Отработка
полученных знаний на
практике (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

15

Мужские стрижки. Основные
виды мужских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и форме головы.
Схемы мужских стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30
минут).Отработка
полученных знаний на
практике (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

16 Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут). 5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

15

Мужские стрижки. Основные
виды мужских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и форме головы.
Схемы мужских стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30
минут).Отработка
полученных знаний на
практике (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

16 Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут). 5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

17

Реконструкция волос.
Ламинирование волос.
Ботокс волос. Для чего
нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1
ч.)Выполнение процедур на
практике (4 часа).

5

2
модели:
1
модели
к началу
курса, 2
модель
через 2
часа
после
начала
курса

Лами не
блонд,Ботокс
нет
требований

2 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

15

Мужские стрижки. Основные
виды мужских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и форме головы.
Схемы мужских стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30
минут).Отработка
полученных знаний на
практике (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

16 Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут). 5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

17

Реконструкция волос.
Ламинирование волос.
Ботокс волос. Для чего
нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1
ч.)Выполнение процедур на
практике (4 часа).

5

2
модели:
1
модели
к началу
курса, 2
модель
через 2
часа
после
начала
курса

Лами не
блонд,Ботокс
нет
требований

2 часа

18

Реконструкция волос.
Кератиновое выпрямление
волос. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике ( 4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Без
хим.завивки 4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

15

Мужские стрижки. Основные
виды мужских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и форме головы.
Схемы мужских стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30
минут).Отработка
полученных знаний на
практике (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

16 Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут). 5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

17

Реконструкция волос.
Ламинирование волос.
Ботокс волос. Для чего
нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1
ч.)Выполнение процедур на
практике (4 часа).

5

2
модели:
1
модели
к началу
курса, 2
модель
через 2
часа
после
начала
курса

Лами не
блонд,Ботокс
нет
требований

2 часа

18

Реконструкция волос.
Кератиновое выпрямление
волос. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике ( 4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Без
хим.завивки 4 часа

19

Реконструкция волос.
Нанопластика волос. Для
чего нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике (4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Не блонд, без
хим.завивки
и нельзя
волосы
окрашенные
хной

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

15

Мужские стрижки. Основные
виды мужских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и форме головы.
Схемы мужских стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30
минут).Отработка
полученных знаний на
практике (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

16 Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут). 5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

17

Реконструкция волос.
Ламинирование волос.
Ботокс волос. Для чего
нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1
ч.)Выполнение процедур на
практике (4 часа).

5

2
модели:
1
модели
к началу
курса, 2
модель
через 2
часа
после
начала
курса

Лами не
блонд,Ботокс
нет
требований

2 часа

18

Реконструкция волос.
Кератиновое выпрямление
волос. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике ( 4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Без
хим.завивки 4 часа

19

Реконструкция волос.
Нанопластика волос. Для
чего нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике (4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Не блонд, без
хим.завивки
и нельзя
волосы
окрашенные
хной

4 часа

20

Буст ап. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения
процедуры.Отработка на
практике (4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

нет 4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

15

Мужские стрижки. Основные
виды мужских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и форме головы.
Схемы мужских стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30
минут).Отработка
полученных знаний на
практике (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

16 Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут). 5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

17

Реконструкция волос.
Ламинирование волос.
Ботокс волос. Для чего
нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1
ч.)Выполнение процедур на
практике (4 часа).

5

2
модели:
1
модели
к началу
курса, 2
модель
через 2
часа
после
начала
курса

Лами не
блонд,Ботокс
нет
требований

2 часа

18

Реконструкция волос.
Кератиновое выпрямление
волос. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике ( 4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Без
хим.завивки 4 часа

19

Реконструкция волос.
Нанопластика волос. Для
чего нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике (4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Не блонд, без
хим.завивки
и нельзя
волосы
окрашенные
хной

4 часа

20

Буст ап. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения
процедуры.Отработка на
практике (4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

нет 4 часа

21
Экзамен. Окрашивание
любого типа + стрижка
любого типа + укладка волос

5
1 модель
к началу
занятия

Любые
волосы, но не
ниже лопаток

4 часа



День Наименование
практического занятия

Академические
часы Модели Требование к

модели

Время,
отведенное
на работу с
моделью

1

Проверка знаний по
изученной дома теории.
Обсуждение, ответы на
вопросы. История
зарождения
Парикмахерского искусства,
организация работы
кабинета (требования к
помещению и оборудованию
(санитарно-гигиенические
нормы), оборудование,
расходные материалы,
косметические средства,
основные требования к
парикмахеру, клиенту.

5 нет – –

2

Материаловедение. Строение
волоса, Заболевания кожи
головы и волос. Этика
общения с клиентом.
Санитарные нормы,
обработка и дезинфекция.

5 нет – –

3

Мытье головы. Виды
уходовых средств для мытья,
их применение, свойства и
особенности. Технология
выполнения мытья головы.
Основные правила сушки и
расчесывания волос (30
минут).Мытье волос проф.
средствами + укладка
(брашинг + фен) (3 часа 30
минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 2-3 часа

4

Женские стрижки. Основные
виды женских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и формы головы.
Схема стрижек и техника их
исполнения (30
минут).Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

5

Окрашивание волос тон в
тон, закрашивание седины.
Основы колористики, общая
схема окрашивание волос.
Красители, их группы и
классификация. Основные
правила окрашивания волос
(30 минут).Выполнение
окрашивания волос тон в тон
+ стрижка любого типа (3
часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

6

Мелирование волос.
Преимущества процедуры,
типы и способы отделения
прядей. Разновидности
мелирования. Инструменты
и материалы. Техника
выполнения процедуры (30
минут).Мелирование волос +
стрижка любого типа (3 часа
30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

7

Сложное окрашивание волос
(шатуш, балаяж, омбре).
Основы колористики и
осветления. Особенности
данных техник. Инструменты
и материалы. Способы
отделения прядей и начесов.
Этапы проведения
процедуры и техника
исполнения (30
минут).Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

8
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

9
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

10
Выполнение сложное
окрашивания в одной из
техник шатуш/баляж/омбре
(4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике. Не
ниже лопаток

4 часа

11
Выполнение мелирования
волос + тонирования +
стрижка любого типа (4
часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Натуральные
волосы, либо
волосы, ранее
окрашенные
в этой же
технике, не
ниже лопаток

4 часа

12
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

13
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

14
Выполнение окрашивания
волос тон в тон + стрижка
любого типа (4 часа).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

Не блонд, без
осветления,
просто
отросшие
корни,
волосы не
ниже лопаток

4 часа

15

Мужские стрижки. Основные
виды мужских стрижек,
подбор стрижки согласно
типу лица и форме головы.
Схемы мужских стрижек и
техника их исполнения.
Повторение изученного
материала (30
минут).Отработка
полученных знаний на
практике (3 часа 30 минут).

5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

16 Выполнение женской
стрижки (3 часа 30 минут). 5

1 модель
через 30
минут
после
начала
занятия

нет 4 часа

17

Реконструкция волос.
Ламинирование волос.
Ботокс волос. Для чего
нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика. (1
ч.)Выполнение процедур на
практике (4 часа).

5

2
модели:
1
модели
к началу
курса, 2
модель
через 2
часа
после
начала
курса

Лами не
блонд,Ботокс
нет
требований

2 часа

18

Реконструкция волос.
Кератиновое выпрямление
волос. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике ( 4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Без
хим.завивки 4 часа

19

Реконструкция волос.
Нанопластика волос. Для
чего нужна процедура, какой
эффект преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения процедуры.
Классификация
реконструирующих составов
и их специфика.Отработка на
практике (4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

Не блонд, без
хим.завивки
и нельзя
волосы
окрашенные
хной

4 часа

20

Буст ап. Для чего нужна
процедура, какой эффект
преследуется при
проведении, инструменты и
материалы, техника
выполнения и этапы
проведения
процедуры.Отработка на
практике (4 часа).

5
1 модель
к началу
занятия

нет 4 часа

21
Экзамен. Окрашивание
любого типа + стрижка
любого типа + укладка волос

5
1 модель
к началу
занятия

Любые
волосы, но не
ниже лопаток

4 часа

ИТОГО:
20
моделей



Теоретический блок 125 ак. часов для самостоятельного изучения отправляется
клиенту в электронном виде до начала обучения

По окончанию обучения выдается «Диплом о переподготовке» и «Сертификат о
прохождении обучающих курсов»


